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ค ูาน ูา 
“พลังงาน” ถือเป็นสิ่งที่มีค่าและมีความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตประจําวันของเราทุกคน ซึ่งความ 

ต้องการใช้พลังงานมีอัตราที่เพิ่มขึ้นทุกปีในขณะที่พลังงานต่าง ๆ มีอยู่อย่างจํากัด ดังนั้น เราทุกคน

จะต้อง ช่่วยก่ันประหย่ัดพล่ังงานของชาติให่้เพ่ียงพอก่ับความต่้องการใช่้ 

ตามมติคณะรัฐมนตรี ได้กําหนดตัวชี้วัด “ระดับความสําเร็จของการดําเนินการตาม

มาตรการ ประหยัดพลังงาน” เป็นหนึ่งในกรอบการประเมินผลการปฏิบัติราชการของส่วนราชการ  ่

องค์การบริหารสว่นตําบลด่านช้าง ได้ตระหนักเห็นความสําคัญดังกลา่ว จึงได้กําหนดมาตรการ

ประหยัดพลังงาน เพ่่ือส่่งเสร่ิมให่้ข่้าราชการในส่ําน่ักงานได่้ใช่้เป่็นแนวปฏ่ิบ่ัต่ิและม่ีส่่วนร่่วมในการช่่วยก่ัน

ประหย่ัดพล่ังงาน 

ขอขอบคุณ บุคลากรในสังกัดที่ได้ตระหนักและเห็นความสําคัญในการประหยัด

พลังงาน อ่ันจะน่ํามาเพ่่ือประโยชน่์แก่่ทางราชการและประเทศชาต่ิโดยส่่วนรวมต่่อไป 
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มาตรการประหยูัดพลูังงาน 



 

 

 

ไฟฟ้่า 
ปิ่ดไฟทุ่กคร่ัง้เม่ื่อไม่่มี่การใช้่งาน 

ถอกปล่ั๊กไฟ หร่ือ ปิ่ดสวิ่ตซ์่ไฟทุ่กชนิ่ดเม่ื่อเลิ่กใช้่งานทุ่กคร่ัง้ 

ไฟฟ้่าและแสงสว่่างในห้่องท่ํางานให้่เปิ่ดเฉพาะเท่่าท่่ีจ่ําเป่็นต่่อ

การใช้่งาน ใช้่แสงสว่่างจากธรรมชาติ่เข้่าช่่วย    โดยการเปิ่ดม่่าน

เพ่ื่อลดจ่ํานวนการเปิ่ดไฟ ห้่ามชาร์่ตแบตเตอร์่ร่่ีโทรศ่ัพท์่ม่ือถ่ือ

ส่่วนในสถานท่่ีท่ํางาน 
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เครู ่องปรูับอากาศ 
เร่่ิมเปิ่ดต่ัง้แต่่เวลา 10.00 น ถึ่งเวลา 12.00 น. ในช่่วงเช้่า 
ปิ่ดพ่ักช่่วงกลางว่ัน ต่ัง้แต่่เวลา 12.00 น.ถึ่งเวลา 13.00 น. 

และในช่่วงบ่่ายเวลา 13.00 น. ถึ่งเวลา 16.00 น. 

ต่ัง้อุ่ณหภู่มิ่เคร่ื่องปร่ับอากาศทุ่กคร่ัง้ท่่ีไม่่อยู่ใ่นห้่องเกิ่น 1 ช่ั่วโมง 

หม่ั่นท่ําความสะอาดแผ่่นกรองอากาศ   เพ่ื่อลดการเปล่ืองไฟ ใน

การท่ํางานของเคร่ื่องปร่ับอากาศ 
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ตู ้เยู น 
ต่ัง้ห่่างจากผน่ัง 15 เซนติ่เมตร 

ภายในตู่้เย่็นไม่่ควรมี่ปริ่มาณท่่ีแช่่มากเกิ่นไปและหม่ั่นท่ําความ

สะอาด เล่ือกตู่เ้ย่็น ฉลากประหย่ัด เบอร์่ 5 ไม่่ควรน่ําของ

ร้่อนหร่ือย่ังอุ่น่แช่่ในตู่้เย่็น ควรปิ่ดให้่สนิ่ททุ่กคร่ัง้หล่ังเปิ่ด 
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น  ามูัน 
พยายามลดการเดิ่นทางท่่ีไม่่จ่ําเป่็น   
โดยใช้่การติ่ดต่่อทางโทรศ่ัพท์่แทน 

ให้่วางแผนเส้่นทาง   หากไปทางเดี่ยวก่ันก่็ให้่ใช้่รถค่ัน

เดี่ยวก่ัน ศึ่กษาเส้่นทางก่่อนออกเดิ่นทางทุ่กคร่ัง้ 

ตรวจสอบสภาพรถยนต์่ให้่พร้่อมก่่อนออกเดิ่นทางทุ่ก

คร่ัง้ ข่ับข่่ีใช้่ความเร่็วไม่่เกิ่น 90 กิ่โลเมตรต่่อช่ั่วโมง 
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น  าประปา 
 

ใช้นํ้าประปาอย่างประหยัดไม่ควรเปดิน้ําทิ้งไว้่สํารวจ่

ตรวจสอบ่สขุภัณฑ์่วัสดุ่และอปุกรณ์่ ห้องน้ํา่ปอ้งกันการ

รั่วไหลของน้าํอยา่งสม่ําเสมอ่และตอ่เน่ือง่ซอ่มบาํรุงการ

รั่วไหลของน้าํอยา่งสม่ําเสมอและตอ่เน่ือง่ซอ่มบํารุงการ

รั่วไหลของน้าํทันทีท่ีตรวจสอบ่เปลี่ยนอุปกรณก์ารใช้น้ําที่มี

คุณภาพห้ามลา้งรถ่รถยนต์่ รถจกัรยานยนต์่ ส่วนตัวใน

สถานที่ทํางาน 
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กาตู้มน  าไฟฟู้า 
ให้่มี่น้่อยจุ่ดท่่ีสุ่ด 

ถอดปล่ั๊กออกทุ่กคร่ัง้ท่่ีไม่่มี่การใช้่งานในช่่วงเวลาของว่ัน ใส่่

น้ําให้่พอเหมาะก่ับความต้่องการ 

อย่่าให้่น้ําแห้่ง หร่ือปล่่อยให้่ระด่ับน้ําต่ํากว่่าขี่ดท่่ีก่ําหนด 

เล่ือกใช้่รุ่น่ท่่ีมี่ฉนวนก่ับความร้่อนท่่ีมี่ประสิ่ทธิ่ภาพ 
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เครู ่องคอมพิูวเตอร์ 
ไม่่เปิ่ดเคร่ื่องคอมพิ่วเตอร์่ท่้ิงไว้่นาน ๆ  หร่ือ 
หากไม่่ใช้่งานเกิ่น 1 ช่ั่วโมงควรปิ่ดเคร่ื่อง 

ต่ัง้ระบบพ่ักหน้่าจอเม่ื่อไม่่ใช้่งานนานเกิ่น 15 นาที่ ถอดปล่ั๊ก

และปิ่ดสวิ่ทซ์่ทุ่กคร่ัง้หล่ังจากเลิ่กใช้่งาน ใช้่กระดาษใช้่แล้่ว 1 

หน้่า ส่ําหร่ับพิ่มพ์่เอกสารท่่ีไม่่ส่ําค่ัญ 
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เครู ่องถู่ายเอกสาร 
ควรต่ัง้อยู่น่อกห้่องปร่ับอากาศ 

ถอดปล่ั๊กเม่ื่อเลิ่กใช้่งาน ถ่่ายเอกสารฉบ่ับท่่ีจ่ําเป่็น โดยใช้่

กระดาษท่ัง้สองหน้่าเล่ือกใช้่หร่ือเช่่าเคร่ื่องถ่่ายเอกสารที่มี่

ระบบประหย่ัดพล่ังงาน 
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108 วูิธี ประหยูัดพลูังงาน 
ประหยูัดน  ามูันโดย  
1.  ตรวจสอบลมยางเป่็นประจ่ํา 
2.  ส่ับเปล่่ียนยางตรวจต่ัง้ศู่นย์่ล้่อตามก่ําหนด 

3.  ด่ับเคร่่ืองทุ่กคร่ั้งเม่่ือต้่องจอดรถนานๆ 
4.  ใช้่เกี่ยร์่ให้่เหมาะสมก่ับสภาพเสนทาง 
5.  ไม่่ออกรถกระชากจนด่ังเอ่๊ียด 

6. ไม่่เร่่งเคร่ื่องยนต์่ตอนเกี่ยร์่ว่่าง (เบ่้ิลเคร่ื่อง) 
7.  ตรวจเช่็คเคร่่ืองยนต์่สม่ําเสมอ 
8. ไม่่ต้่องอุ่น่เคร่ื่อง ข่ับช้่าๆ เคร่ื่องจะอุ่น่เองท่่ี 1-2 กิ่โลเมตรแรก 

9.  ไม่่บรรทุ่กน้ําหน่ักเกนพิ่ก่ัด 
10. ใช้่ระบบการใช้่รถร่่วมก่ัน (Car Pool) 
11. ใช้่โทรศ่ัพท์่แทนการเดิ่นทาง 

12. เดิ่นทางใกล้่ๆ  ใช้่จักรยาน 
13. โทรน่ัดล่่วงหน้่าก่่อนเดิ่นทาง 
14. ศึ่กษาแผนท่่ีในการเดิ่นทางให้่ดี่ 

15. ใช้่โทรสารไปรษณี่ย์ หร่ืออิ่นเตอร์่เน่็ต แทนการส่่งเอกสารด้่วยต่ัวเอง 
16.   ก่ําหนดเส้่นทางและช่่วงเวลาการเดิ่นทางให้่เหมาะสาม 
17. หม่ั่นศึ่กษาทางล่ัด จะประหย่ัดท่ัง้เวลาและน้ําม่ัน 

18. เป่าท่ําความสะอาดไส้่กรองอากาศ และเปล่่ียนไส้่กรองอากาศ และเปล่่ียนไส้่กรอง 

อากาศตาม ความเหมาะสม 

19. ไม่่ควรลากเกี่ยร์่ต่ํานานๆ 

20.  ไม่่ติ่ดต่ัง้อุ่ปกรณ์่แต่่งรถ  ท่่ีจะท่ําให้่เคร่่ืองยนต์่ท่ํางานหน่ักข่้ึน 
21. ใช้่น้ํามันท่่ีมี่ค่่าออกเทน เหมาะก่ับชนิ่ดของรถ 
22. เปล่่ียนน้ําม่ันเคร่ื่อง และไส้่กรองน้ําม่ันเคร่ื่อง ตามความเหมาะสม 

23. งดใช้่รถยนต์่ส่่วนต่ัว ส่ัปดาห์่ละ 1 ว่ัน 
24.  ไม่่ควรปร่ับเคร่่ืองปร่ับอากาศให้่เย่็นเกิ่นไป 
25. จอดรถในท่่ีร่่วม เพ่ื่อลดอุ่ณหภู่มิ่ในรถ 

26. ไม่่เล่้ียงคล่ัตช์ เร่่งเคร่ื่อง เพ่ื่อไม่่ให้่รถไหลขณะอยู่บ่นทางลาด                             9 



 

 

 

ประหยูัดไฟฟ้าโดย 
27.  ปิ่ดสวิ่ตช์่ไฟและเคร่่ืองใช้่ไฟฟ้่าทุ่กคร่ัง้ท่่ีเลิ่กใช้่งาน 
28. เลื่อกอุ่ปกรณ์่ไฟฟ้่าท่่ีมี่ฉลากเบอร์่ 5 
29. ถ้่าออกจากห้่องเกิ่น 1 ช่ั่วโมง ปิ่ดเคร่ื่องปร่ับอากาศทุ่กคร่ัง้ 
30.   หม่ั่นท่ําความสะอาดแผ่่นกรองอากาศของเคร่่ืองปร่ับอากาศ 

31.  ใส่่เส่้ือผ้่าให้่เหมาะสมก่ับสภาพเมื่องร้่อน  ช่่วยประหย่ัดค่่าไฟเคร่่ืองปร่ับอากาศ 
32. ต่ัง้อุ่ณหภู่มิ่เคร่่ืองปร่ับอากาศท่่ี 25 องศาเซลเซี่ยส 
33.    ตรวจสอบอุ่ดรอยร่ั่วในห้่องและปิ่ดประตู่ทุ่กคร่ัง้ก่่อนใช้่เคร่่ืองปรบอากาศ 

34.  หลี่กเล่่ียงการเก่็บวัสดุ่ท่่ีไม่่จ่ําเป่็นในห้่องปร่ับอากาศ 
35.  ติ่ดต่ัง้ฉนวนก่ันความร้่อนรอบผน่ังและบนเพดาน 
36. ใช้่มู่ล่่่ีหร่ือก่ันสาด ป้่องก่ันแสงแดดกระทบต่ัวอาคาร เพ่ื่อไม่่ให้่เคร่ื่องปร่ับอากาศท่ํางาน

หน่ัก 

37.   ติ่ดต่ัง้อุ่ปกรณ์่ควบคุ่มการปิ่ดเปิ่ดประตู่ในห้่องท่่ีมี่เคร่่ืองปร่ับอากาศ 

38. ปิ่ดไฟทุ่กพ่ักเท่่ียง 
39.  ปลู่กต้่นไม้่รอบๆอาคาร  เพ่่ือเพ่่ิมความเย่็นและบดบงแสงแดดให้่แก่่อาคาร 
40.  สร้่างร่่มไม้่ใหญ่่เพ่่ือลดอุ่ณหภู่มิ่ให้่อาคาร 

41.  ปลู่กพื่ชคลุ่มดิ่นเพ่่ือลดความร้่อนจากไอดิ่น 
42. หลี่กเล่่ียงการใช้่เฟอร์่นิ่เจอร์่ท่่ีอมความร้่อน เช่่น เก้่าอ่้ีนวม หร่ือส่ักลาดในห้่องปร่ับ
อากาศ 
43.  เลื่อกซ่้ือพ่ัดท่่ีมี่เคร่่ืองหมายมาตรฐานร่ับรอง 

44. ถ้่าไม่่จ่ําเป่็น ควรใช้่พ่ัดลมแทนเคร่่ืองปร่ับอากาศ 
45. ใช้่หลอดผอมจอมประหย่ัด 
46.   ใชบ้ลัสาสต่์อิเล็กทรอนิกส์คู่กับหลอดผอมจอมประหยัด 

47.  ใช้่โคมไฟท่่ีมี่แผ่่นสะท้่อนแสง  เพ่่ือช่่วยกระจายความสว่่าง 
48.  ใช้่สี่อ่่อนตกแต่่งอาคาร  เพ่่ือลดอุ่ณหภู่มิ่จากภายนอกอาคาร 
49.  ใช้่หลอดไฟท่่ีมี่ว่ัตต์่ตํ่าส่ําหร่ับการเปิ่ดไฟไว้่ท่ัง้คื่น 

50.  ติ่ดต่ัง้ไฟเฉพาะจุ่ดแทนการเปิ่ดไฟท่ั้งห้่อง 
51. ใช้่สี่อ่่อนภายในอาคาร เพ่่ือท่ําให้่ห้่องสว่่างข่้ึน 
52.  ใช้่แสงสว่่างจากธรรมชาติ่ให้่มากท่่ีสุ่ด 

53.   ถอดหลอดไฟออกคร่่ึงหน่่ึงในบรเิวณท่่ีต้่องการแสงสว่่างน้่อย 
54. ปิ่ดตู่เ้ย่็นให้่สนิ่ททุ่กคร่ัง้หล่ังปิ่ด         10 



 

 

 

55. ไม่่ควรเปิ่ดตู่เ้ย่็นบ่่อย  หรื่อน่ําของร้่อนเข้่าแช่่ในตู่เ้ย่็น 

56.  ตรวจสอบขอบยางประตู่ตู่เ้ย่็นไม่่ให้่เส่่ือม 
57.  เลื่อกขนาดตู่เ้ย่็นให้่เหมาะก่ับขนาดของครอบคร่ัว 
58.  ละลายน้ําแข่็งในตู่เ้ย่็นอย่่างสม่ําเสมอ 

59.  เลื่อกซ่้ือตู่เ้ย่็นประตู่เดี่ยวประหย่ัดกว่่านะ 

60.  ต่ัง้สวิ่ตช์่อุ่ณหภู่มิ่ในตู่เ้ย่็นให้่เหมาะสม 

61.  ไม่่ควรพรมน้าํจนแฉะเวลารี่ดผ้่า  เพระท่ําให้่ต้่องใช้่ไฟในการรี่ดมากข่้ึน 
62. ดึ่งปล่ั๊กเตารี่ดออกก่่อนรี่ดผ้่าเสร่็จเล่็กน้่อย ความร้่อนท่่ีเหล่ือย่ังใช้่รี่ด ต่่อได้่อี่ก 

63. เสี่ยบปล่ั๊กแล้่ว ควรรี่ดผ้่าให้่เสร่็จในคราวเดี่ยว 
64.  เลื่อกภาชนะให้่เหมาะสมก่ับปริ่มาณอาหารท่่ีปรุ่ง 
65.  ใส่่ผ้่าให้่เต่็มพิ่ก่ัดเคร่่ืองซ่ักผ้่าทุ่กคร่ั้งท่่ีใช้ 

66. ตากเส่ื้อก่ับแสงแดด ประหย่ัดกวากรอบ (หอมกว่่าด้่วย) 
67. ปิ่ดโทรท่ัศน์่ทุ่กคร่ัง้ ท่ันที่ท่่ีไม่่มี่คนดู่ 
68.  ไม่่ปร่ับจอโทรท่ัศน์่ให้่สว่่างเกิ่นไป 

69.  ดู่โทรท่ัศน์่ร่่วมก่ันเคร่่ืองเดี่ยวท่ั้งบ้่าน 
70. เช่็ดผมให้่หมาดก่่อนใช้่เป่่าผม 
71. ใช้่เตาแก๊่สหุ่งต้่ม ประหย่ัดกว่่าเตาไฟฟ้่า 

72.  ดึ่งปล่ั๊กกาต้่มน้ําไฟฟ้่าออกท่ันที่เม่่ือน้ําเดื่อด 
73.  อย่่าเสี่ยบปล่ั๊กหม้่อหุ่งข้่าวท่้ิงไว้่ตลอดเวลา 
74.  แยกสวตช์่ไฟฟ้่าออกจากก่ันท่ัง้บ้่าน  เพ่่ือสามารถเลื่อกเปิ่ดปิ่ดได้่เฉพาะจุ่ด 

75.  ไม่่ติ่ดต่ัง้อุ่ปกรณ์่ท่่ีปล่่อยความร้่อน  ในห้่องท่่ีใช้่เคร่่ืองปร่ับอากาศ 
76. หม่ั่นซ่่อมบ่ํารุ่งอุ่ปกรณ์่ไฟฟ้่า 
77.  อย่่าเปิ่ดคอมพิ่วเตอร์่ไว้่ถ้่าไม่่ใช้่งาน 

78. ดู่ส่ัญล่ักษณ์ ENERGY STAR ก่่อนซ่ื้ออุ่ปกรณ์่ไฟฟ้่าของส่ําน่ักงาน 
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ประหยูัดน  าโดย  
79.  หม่ั่นตรวจสอบการร่ั่วไหลของน้ํา 
80. ไม่่เปิ่ดน้ําท่้ิงไว้่ตอนโกนหนวดแปรงฟ่ัน หรื่อถู่สบู่ ่
81.  ใช้่สบู่เ่หลวแทนสบู่ก่้่อนเวลาล้่างมื่อ  เพราะจะใช้่น้ําน้่อยกว่่า 
82. รองน้ําซ่ักผ้่าแค่่พอดี่ใช้ อย่่าเปิ่ดทิ่้งไว้่ตลอดการซ่ัก 
83. ใช้่บ่ัวรดน้ําแทนสายยางฉี่ดน้ํา 

84.  ไม่่ควรใช้่สายยางล้่างรถ  และอย่่าเปิ่ดน้ําไหลตลอดเวลา 
85. ล้่างรถเท่่าท่่ีจ่ําเป่็น 
86.  หม่ั่นตรวจสอบท่่าน้ําในบ้่านว่่ามี่รอยร่ั่วหรื่อไม่่ 

87. ล้่างผ่ักผลไม้่ในอ่่างหรื่อภาชนะ 
88. ล้่างจานในอ่่างล้่างจาน 
89.  หม่ั่นตรวจสอบจุ่ดร่ั่วซึ่มของช่ักโครก 

90. ใช้่สุ่ขภัณฑ์่ประหย่ัดน้ํา 
91. ติ่ดอุ่ปกรณ์่เติ่มอากาศท่่ีห่ัวก๊่อก 
92. ไม่่ควรรดน้ําต้่นไม้่ตอนแดดจ่ัด 

93.  อย่่าท่้ิงน้ําด่่ืมท่่ีเหลื่อโดยเปล่่าประโยชน์่ 
94. ริ่นน้ําให้่พอดี่ด่่ืม 
95.  ติ่ดต่ัง้ถ่ังเก่็บน้ําไว้่บนช่ัน้สู่งสุ่ดของอาคาร 

ประหยูัดพลูังงานอ ูน่ๆ โดย  
96. ใช้่กระดาษให้่คุ่ม้ท่ัง้ 2 หน้่า 
97. ส่่งต่่อเอกสารแทนการถ่่าย ส่ําเนาหลายๆชุ่ด 
98.  ใช้่กระดาษขนาดเล่็กปะหน้่า  โทรสารแทนกระดาษเต่็มแผ่่น 

99. ส่่งผ่่านข้่อมู่ลข่่าวสารทางคอมพิ่วเตอร์่ ช่่วยลดข่ัน้ตอน ช่่วยลดพล่ังงาน 
100. งดการใช้่จานกระดาษและแก้่วกระดาษ ในงานส่ังสรรค ์
101. แยกประเภทขยะ 
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102. ข่้ึนลงช่ัน้เดี่ยว ไม่่ต้่องใช้่ลิ่ฟท์่ 
103.  ไม่่ควรใช้่ผลิ่ตภ่ัณฑ์่ท่่ีใช้่ได้่คร่ั้งเดี่ยวแล้่วต้่องท่้ิง 
104.  ใช้่ผลิตภ่ัณฑ์่ท่่ีสามารถน่ํากล่ับมาใช้่ใหม่่ได้่ 

105.   ใชส้ินค้าท่่ีบรรจุภัณฑ์สามารถผา่นกระบวนการนํากลับมาใช้ใหม่่ได้่ 
106.  ท่ําความสะอาดร่ังผ่้ึงของเตาถ่่านก่่อนใช้  จะช่่วยให้่การเผาไหม้่ดี่ข่้ึน 
107. ใช้่ตะกร้่าหรื่อถุ่งผ้่าไปจ่่ายตลาด 

108.  ปลู่กฝังค่่านิ่ยมให้่เด่็กไม่่ใช้่ทร่ัพยากรอย่่างสู่ญเปล่่า 
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